Jidelni listek

od 01.04.2024 do30.04.2024

Po 1.4. obéd 1 | VELIKONOCNI PONDELI
Ut 2.4. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
ob&d 2 | *Svédsky téstovinovy salat s lososem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s krupici a vejcem( BZL- s vejci) (A: 01,03,06,07,09)
St 3.4. Obéd dieta | *Souvlaki z mletého masa, *Brambor, *Dip, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
03,07,10)
ob&d 1 | *Souvlaki z mletého masa, *Brambor, *Dip, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko (A:
03,07,10)
Polévka | *Polévka z farmarského trhu (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07,09)
Ct 4.4. Obéd dieta *Boloriské Spagety z kufeciho masa, *Syr, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,05,07,08,10)
ob&d 1 | *Bolofiské Spagety z kuFeciho masa, *Syr, *Zakusek *Caj, *Dzus (A:
01,03,05,07,08,10)
ob&d 2 | *Veprova panenka Wellington, *Salat Coleslaw, *Makovec, *Caj, *Dzus (A:
01,03,05,07,08,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s freekehem (A: 06,07,09)
Pa 5.4. Obéd dieta | *Veptové vypecky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprové vypedky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07)
Polévka | *Mrkvova polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 8.4. Obéd dieta | *Bramborové $iSky se strouhankou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko ochucené
(A: 03,05,06,07,08)
ob&d 1 | *Bramborové $iSky se strouhankou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko ochucené
(A: 01,03,05,06,07,08)
ob&d 2 | *Kvétakové placicky, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko ochucené (A:
03,06,07)
Polévka | *Polévka hrstkova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Ut 9.4. Obéd dieta | *Cina z krGtiho masa, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus
obéd 1 | *Cina z kratiho masa, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus
ob&d 2 | *Rybi file v kukufiénych lupinkach, *Bramborova kase, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:
03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka dribezi s téstovinou (BZL- bezl. téstoviny) (A: 01,03,07,09)
St 10.4. Obéd dieta | *Kufeci platek, *Fazolky na slanin&, *Brambor, *Jogurt, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 1 | *Kufeci platek, *Fazolky na slaning, *Brambor, *Jogurt, *Caj, *DZus (A: 01,07,12)
Polévka | *Polévka houbova smetanova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,07)
Ct 11.4. Obéd dieta | *Zapeéené téstoviny s vepfovym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,07)
ob&d 1 | *Zape&ené téstoviny s vepfovym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07)
ob&d 2 | *Zeleninové ragu, *Jahlové krokety, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova se zeleninovym svitkem (BZL-bezl. mouka) (A: 01,03,06,09)
Pa 12.4. Obéd dieta | *Hovézi pedené znojemska BZL, *Houskové knedliky, *Caj, *Most (A: 03,10)
ob&d 1 | *Hovézi pedené znojemska, *Houskové knedliky, *Caj, *Most (A: 01,03,10)
Polévka | *Polévka kapustova (BZL-bezl.mouka) (A: 01)
Po 15.4. Obéd dieta | *Zeleninové rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,09)
ob&d 1 | *Zeleninové rizoto, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,09)
obéd 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka z hlivy Ustfi¢né (a la drétkova) (BZL-bezl.mouka) (A: 01,07)
Ut 16.4. Obéd dieta | *Hovézi litka na kof.zelenin&, *Bramborova kae, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caij,
*Dzus (A: 07,09)
ob&d 1 | *Hovézi lika na kof. zelenin&, *Bramborova kase, *Caj, *Dzus (A: 01,07,09)
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ob&d 2 | *Kufe v zeli, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | Polévka Ontario-lusténinova s ryzi (BZL-bezl.mouka)

St 17.4. Obéd dieta | *Paella s kufecimi palickami, *Ovocny tvaroh, *Caj,*Mléko (A: 07,08)

ob&d 1 | *Paella s kufecimi palickami, *“Ovocny tvaroh, *Caj, *Mléko (A: 07,08)
Polévka | *Polévka kvétakova s brokolici (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)

Ct 18.4. Obéd dieta | *Krati azu po tatarsku, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 10)
ob&d 1 | *Kriti azu po tatarsku, * Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 01,10)
ob&d 2 | *Kriti zavitek s luginou na rajéatech, *Téstoviny, *Caj, *DZus (A: 01,07)

Polévka | *Polévka s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)

Pa 19.4. Obéd dieta | *Svickova na smetané, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *DZus (A: 03,07,09)

ob&d 1 | *Svitkova na smetang, *Houskové knedliky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,08,09,10,11)
Polévka | *Polévka mexicka tomatova (BZL-bezl.mouka)

Po 22.4. Obéd dieta | *Losos naq bylinkach, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:

04,07,09,10)
ob&d 1 | *Losos na bylinkach, *Bramborova kase,* Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,04,07,09,10)
ob&d 2 | *Kvétak smazeny, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,07)

Ut 23.4. Obéd dieta | *Té&stovinovy salat s kufecim masem, *Caj, *Mléko ochucené (A: 03,06,07,10)
obéd 1 *T&stovinovy salat s kufecim masem, *Caj, *Mléko ochucené (A: 01,03,06,07,10)
ob&d 2 | *Soulet s uzenym masem, *Housti¢ky, *Caj, *Mléko ochucené (A: 01,03,06,07)

Polévka | *Polévka kminova s pohankou (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

St 24.4. Obéd dieta | *Asijské vepfové nudlicky, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Most (A: 03,05,06,07,08,09)

ob&d 1 | *Asijské veprové nudlicky, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Most (A: 01,03,05,06,07,08,09)
Polévka | *Polévka hrstkova (BZL-bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

Ct 25.4. Obéd dieta | *Kapustové karbanatky, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Kapustové karbanatky, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 2 | *Gelfish (rybi placiéky s mrkvi), *Salat z Servené fepy s kienem, *Caj, *Dzus (A:

01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka plesnivka (BZL- bezl.mouka) (A: 03)

Pa 26.4. Obéd dieta | *Té&stoviny se smetanovym $penatem a kufecim masem, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Gnocchi se smetanovym $penatem a kufecim masem, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:

01,07)
Polévka | *Polévka rybi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,04,07,09,10)

Po 29.4. Obéd dieta | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A: 03,05,07,08)
ob&d 1 | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 01,03,05,07,08)
obéd 2 | *Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, *Ovoce, *Caj, *MIéko (A:

01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka z duo mrkve (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)

Ut 30.4. Obéd dieta | *Kufeci na paprice, *Té&stoviny, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 *Kufeci na paprice, *Téstoviny, *Caj, *DZus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Bramborové knedliky plnéné uz.masem, *Zeli, *Caj, *Dzus (A: 03)

Polévka | *Polévka cibulova s bramborem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoicice
05 Jéadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Sdjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miléko

U bezlepkové diety je vzdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik, mouénikl pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i
strouhanka.



