Jidelnicek na duben 2024

2.4.S vaj.jikou 1.Spagety s kufenim masem, zampiony a syrem, jable¢no-mrk.most
2 Kvétak na mozecek, brambory, kysela okurka, jable€no-mrk.most

3.4.S kuskusem 1.Kruti kostky na ¢esneku, bram.noky se smetan.Spenatem, sirup

4.4 Hrstkova 1.Segedinsky gulas, houskovy knedlik, zeleninovy bar, sirup
2.Specle zape&ené s houbami, zeleninovy bar, sirup

5.4.Bram.s papr. 1.Vepfova panenka se su$.rajcaty, bram.kase, zel. a ov.bar,dZus

8.4.Cockova 1.Zelenin.leCo s vejcem, brambory, zel.bar, ¢aj, ov.mléko, ovoce
2.Buchty s tvarohem, ovocné mléko, ¢aj, ovoce, zelen.bar

9.4.S kapanim 1.Détska Sunka, hrachova kaSe s cibulkou, zeleninovy bar, sirup
2.Celerovy salat s ananasem, domaci bageta, zelen. bar, sirup

10.4.Zelnice 1.Asijské krati nudlicky na zelening, ryZe, zelen. a ovocny bar, dZzus

11.4.Zelen.s cizr.1.Rybi file smazené, brambor.kasSe, zelen. a ovocny bar, sirup”
2.PInéna paprika kuskusem a syrem, zelen. a ovocny bar, sirup

12.4.Kroupova 1.Veprovy vrabec, zeli kysaneé, Sumavsky brambor.knedlik, dzus

15.4.Frankfur. 1.Téstov.maslicky s makem a cukrem, ov.mléko, sirup, ovoce
2.Zapecena brokolice s bramborem v syr.beSamelu, ov.ml.,ovoce

16.4.Pdérkova 1.Veprové rizoto se syrem, zeleninovy a ovocny bar, dzus
2.Vlockova kaSe se sus. ovocem, zelen. a ovocny bar, dZus

17.4.S frid.nud. 1.Krati maso na dijonské hofcici, Stouch.brambory, Sleh.tvaroh,sirup

18.4.S téstov. 1.Vep.kotleta pfir., bulgur s ajvarem, VIP zelenina na masle, dZzus
2.Salat z Cerveného zeli s vejcem, domaci bageta, dzus

19.4.Kminova 1.Kufeci fizek v kukufi¢né strouhance, bramb.ka$e, zel. a ov.bar

22.4 Bramboracka1.Dukatové buchti¢ky s krémem, ovocné mléko, €aj, ovoce
2.Zampiénovy Stroganov, ryze, ovocné mléko, &aj, ovoce
23.4.Vlockova 1.Krti maso z pekacku, bram. kase, zeleninovy bar, dZzus
2.épagety s tunakem, Slehackou a citronem, syr, zel.bar, dzus
24 4. Toskanska1.Veprova kyta, dusena mrkev, brambor.knedlik, jogurt s musli, sirup
25.4 Jarna 1.Boloniskeé Spagety s vepfovym masem a syrem, dzus
2. Téstovinovy salat s kousky grilovaného rybiho file, dZzus
26.4.S drobenim1.Svi¢kova hovézi na smetané, houskovy knedlik, brusinky, sirup

29.4.Spenatova 1.Halusky se zelim a slaninou, mléko, &aj, ovoce
2.Palaciny s marmeladou a tvarohem, ovocny €aj, mléko, ovoce
30.4.Drozdova 1.Kureci platek s hfibkovy prelivem, brambory, zeleninovy bar, sirup
2. Tunakové placi¢ky se salatem z cizrny a Cervené fepy, sirup

ObsaZzené alergeny v jidlech mozno aktualné dohledat na www.strava.cz , na
nasténce SJ a u kucharek pfi vydeji ob&da. Zména jidelni¢ku a sloZeni (alergeny)
vyhrazena. Informace o velikosti porci a podminkach uchovani pokrmu v jidlonosici
jsou k dispozici na nasténce SJ. Dobrou chut!!!!



http://www.strava.cz/




